
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe  3  vom 14.01. - 22.01.2023 

2. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Jes 49,3.5-6 

2. Lesung 1 Kor 1,1-3 

Evangelium Joh 1,29-34 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Lesende,  

heute bekam ich eine nette Nachricht aus unserem 

Pfarrbüro. Die Damen aus dem Pfarrbüro tauchen sel-

ten mit ihrem Gesicht in den verschiedenen Kanälen 

unserer Pfarrei auf. In Wahrheit sind Sie aber, wie so 

häufig im Leben die stillen Herzen der Arbeit in unserer 

Pfarrei. Vieles würde ohne ihre Organisation und Ver-

waltungsarbeit nur wenig vorankommen und dabei 

bekomme ich wahrscheinlich nur wenig Prozent ihrer 

Arbeit wirklich mit. In ihrer liebevollen Strenge kam 

eine Erinnerung an die Sonntagsgedanken per Mail für 

mich.  

Und nun sitze ich hier und weiß so recht gar nicht was 

ich schreiben kann. Mein Weihnachten war eigentlich 

nichts Besonderes, eigentlich so wie jedes Jahr, ein 

Weihnachten was viele haben.  

Und auf einmal fällt mir das Buch „Hilfe die Herd-

manns“ von der Autorin Barbara Robinson ein. An die-

ser Stelle möchte ich direkt aus dem Buch zitieren. An 

dieser Stelle geht es um das Krippenspiel.  

„Was aber mich betrifft, so wird Maria immer etwas 

von Eugenia Herdmann haben, ein bisschen unruhig 

und verwirrt, aber bereit, jeden zu verprügeln, der 

ihrem Baby zu nahetreten will. Und die Heiligen Drei 

Könige werden für mich Leopold und seine Brüder sein, 

mit einem Schinken in der Hand. Als wir an diesem 

Abend aus der Kirche kamen, war es kalt und klar. Der 

Schnee knirschte unter unseren Füßen, und die Sterne 

leuchteten hell, sehr hell. Und ich dachte an den Ver-

kündigungsengel, an Hedwig mit ihren dünnen Beinen 

und ihren schmutzigen Stiefeln, die unter ihrem Kos-

tüm hervorschauten, an Hedwig, die uns allen zurief: 

„He, euch ist ein Kind geboren!“ 

Und jetzt sind meine Gedanken erneut beim Weih-

nachtsfest. Bei meinen vier Geschwistern, bei meinem 

Vater und meiner Mutter, meinem Onkel und meiner 

durchaus nicht wenig verrückten Oma und dort wo 

heute noch Weihnachten in meinem Alltag ist.  

Weihnachten ist, wenn mein Bruder mir den vier Jahre 

alten Metaxa als lecker verkaufen möchte und sich 

freut, wenn ich mich schüttele. Weihnachten ist, wenn 

mein Vater die Merci Schokolade, die er zu Weihnach-

ten bekommen hat, ganz schnell öffnet, als niemand 

guckt, weil er Angst hat, dass er die sonst nicht essen 

darf. Weihnachten ist, wenn meine Schwester, die 

schon lange nicht mehr lachen konnte, das erste Mal 

wieder herzhaft lacht, weil leise rieselt der Schnee, 

ganz einfach umzudichten ist.   

Bei allem was mich und uns in dieser Zeit sicherlich 

beschäftigt und Sorgen bereitet, begegnet mir das Gu-

te, das Kleine auch heute noch in so vielen Momenten 

in meiner Lebenswelt. Manchmal brauche ich nur Mög-

lichkeiten, wie diese Sonntagsgedanken, um darüber 

nachzudenken wo mir Weihnachten begegnet.  

Deshalb eine herzliche Einladung! Nehmen Sie die 

Weihnachtsbotschaft für sich und Ihre Mitmenschen 

mit in Ihren Alltag!  

 

Ihre und Eure  

Theresa Frye  

 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Heinz Kudlek, 82   St. Suitbert   Erika Jäkel, 93      St. Josef 

Elisabeth Humann, 86  Herz Jesu   Josef Schüttler, 98     St. Josef  

Hans Zerkowski, 95  St. Josef    Stephanie Lüttenberg, 51   Herz Jesu 

 Otto Blasi, 72    St. Georg   Edelgard Oberste-Hetbleck, 94 St. Josef 

 

 

 

Sa 14.01. 

   
11:00

  
St. Josef Quartier Hl. Messe 

15:00
  

St. Georg Tauffeier von Finja Elisa Friedewald u.  
Noah Henry Rudolf Friedrich 

   

18:00
  

St. Mariä Geburt VAM (Pfarrer Alter) 
SWG verst. Gerd Hildebrand 
JG verst. Stephan Peters 

   

   

2. Sonntag im Jahreskreis 15.01. 
Jes 49,3.5-6,1 Kor 1,1-3, Ev: Joh 1,29-34 

   
08:45

  
Krankenhauskapelle 
St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00
  

St. Barbara Hl. Messe (Pater Binu) 
SWG verst. Bernhardine Weber 
Verst. d. Familien Dirkes, Engels u. 
Sonnenschein 

   

10:00
  

Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit Aussendung der Sternsinger*Innen  
 

verst. Helmut Ehlis u. Tochter Heike 
   

11:30
  

St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Angelika Glettenberg 

   

11:30
  

St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
mit Sternsinger*Innen  

   

   

Mo 16.01. 

   
16:30

  
Krankenhauskapelle 
St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00
  

Krankenhauskapelle 
St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 17.01. 

   
08:00

  
Herz Jesu Schulgottesdienst 

09:00
  

St. Mariä Geburt Hl. Messe (kfd) 
verst. Maria Wippermann (v.d.kfd) 

   

10:30
  

St. Suitbert Hl. Messe 

10:30
  

Altenheim  
Deilbachtal 

Gottesdienst (hausintern) 

   

11:15
  

Franz-Hennes-Heim Gottesdienst (hausintern) 

   
   

   

Mi 18.01. 

   
08:00

  
St. Suitbert Schulgottesdienst Singstunde 

09:00
  

St. Georg Hl. Messe 

12:00
  

St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

   

Do 19.01. 

   
08:00

  
Städt. Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst Singstunde 

   

09:00
  

Herz Jesu Hl. Messe (kfd) 
verst. Ingrid Terzenbach (v.d.kfd) 
verst. Evelin Hedtfeld (v.d.kfd) 
verst. Rita Scholz (v.d.kfd) 
verst. Brigitte Kraaß (v.d.kfd) 
verst. Gisela Schroeder (v.d.kfd) 
verst. Pastor Gerhard Witzel (v.d.kfd) 
verst. Gertrud Lewandowski (v.d.kfd) 
verst. Ursula Pries (v.d.kfd) 
verst. Elisabeth Humann (v.d.kfd) 

   

10:30
  

St. Barbara Hl. Messe  

18:00
  

GH St. Josef Auszeit 

   

   

Fr 20.01. 

   
09:00

  
Herz Jesu Hl. Messe  

10:30
  

ev. Paulushof - 
Heisingen 

Kath. Gottesdienst 

   

16:15
  

Kurt-Schumacher-
Zentrum 

Gottesdienst (hausintern) 

   

   

Sa 21.01. 

   
10:30

  
Altenheim St. Georg Kath. Gottesdienst 

11:00
  

St. Josef Quartier Hl. Messe 
StM verst. Ehel. Maria u. Heinrich Heufken 

   
18:00

  
St. Mariä Geburt VAM (Pater Johnson) 

SWG verst. Gisela Lücke 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

   

3. Sonntag im Jahreskreis 22.01. 
Jes 8,23b-9,3,1 Kor 1,10-13.17, Ev: Mt 4,12-23 

   
08:45

  
Krankenhauskapelle 
St. Josef 

Hl. Messe (Pfarrer Alter) 

   

10:00
  

St. Barbara Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Josef Stahr 
JG verst. Mathilde Hohmann 
LuV d. Fam. Stahr u. Hohmann 

   

10:00
  

Herz Jesu Hl. Messe (Pater Johnson) 
verst. Agnes u. Alfred Scheele 
LuV d. Fam. Hilde u. Heinrich Schöler 
verst. Luise Hüsken 

   

11:30
  

St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
SWG verst. Margret Ruppel 

   

11:30
  

St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Ehel. Johanna u. Johannes Huppertz 

   

15:00
  

St. Barbara Tauffeier von Clara Feuser u. Felix Hoffmann 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

Herzlich Willkommen 
 

   

 

Mo 16.01.  

 14:30 Die Caritas St. Georg lädt ins GZ zum Cafe-

Treff „Heiße Bohne“ ein. Zu Beginn des neu-

en Jahres heißen wir wieder alle willkommen, 

die in geselliger Runde bei Kaffee und Kuchen 

einen schönen Nachmittag verbringen wollen.  

Wir freuen uns auf ihr Kommen! 

   

Di 17.01.  

 09:00 Herzlich eingeladen wird zur „Besonderen 

Frauenmesse“. Nach längerer   Corona be-

dingter Pause laden wir im Anschluss wieder 

herzlich zum Zusammensein mit Gedanken-

austausch bei Kaffee und kleiner Stärkung ins 

Marienheim Dilldorf ein. 

Buchausleihe ist ebenfalls möglich. 

   

Mi 18.01.  

 15:00 kfd St. Barbara Byfang lädt im neuen Jahr 

nun wieder herzlich ein zum Plaudercafe‘ im  

Gemeindeheim! Wir freuen uns auf euer 

Kommen, auch die Kleinsten sind herzlich 

willkommen! 

Do 19.01.  

 09:00 Gemeinschaftsmesse der kfd Herz Jesu 

Am Do, 19.01. um 9:00 feiert die kfd Herz Jesu 

ihre Gemeinschaftsmesse in der Herz Jesu 

Kirche und lädt herzlich dazu ein. 

   

So 05.02.  

 15:00 In der Kirche St. Georg Heisingen, berichtet die 

lokale Projektgruppe St.Georg, Pfarrei St. Jo-

sef-Essen Ruhrhalbinsel, über den Stand der 

Arbeit und gibt einen Ausblick über die Zukunft 

des Kirchengebäudes und des Gemeindezent-

rums. Hierzu sind alle Gemeindemitglieder und 

Interessierte eingeladen. 

   

   

   

   

   

   

 

 



Herzlich Willkommen 
 

   

Di. 17.01. Redaktionsschluss für die am 27.01. erscheinende Ausgabe 05 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 

Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel 
www.st-josef-ruhrhalbinsel.de 

 

Gespräche für Zeitschenkende im Glaspavillon 

Die Koordination für das Ehrenamt der Caritas-SkF-Essen 

gGmbH lädt jeden Donnerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr neue 

und bereits aktive Ehrenamtliche zu Gesprächen und Begeg-

nungen ein. Wer nach einer neuen ehrenamtlichen Tätigkeit 

sucht, sich über sein Ehrenamt austauschen möchte, Impulse 

und Hilfestellung fürs Engagement braucht oder einfach über 

Verschiedenes aus dem Ehrenamt berichten möchte, ist herz-

lich eingeladen, in den Glaspavillon der Citypastoral in der 

Kettwiger Straße (vor dem Essener Dom) vorbeizukommen. 

Start in 2023 ab dem 12. Januar! 

(der 26.01. fällt aus) 

 

Café Klapper  

Das Zentrum 60plus im Bezirk VIII eröffnet in Kooperation mit 

dem Diakoniewerk Essen (Bereich Integration und Quartiers-

arbeit im Bezirk VIII) sowie der Pfarrei St. Josef Ruhrhalbin-

seln ein offenes Begegnungs- und Vernetzungsangebot im 

Quartier, das alters-, herkunfts- und religions-übergreifend ist. 

Jeder und Jede ist herzlich willkommen, unabhängig vom 

Alter!  

Am 16.01.2023 findet um 15.30 Uhr für alle interessierten 

Personen ein Informationstreffen im Gemeindesaal in der 

Klapperstraße 70 statt. An diesem Tag möchten Ihnen die 

Kooperationspartner_innen das Konzept vorstellen. Es wird 

Raum zum gegenseitigen Kennenlernen sowie für Fragen 

geben. Wer Lust hat, sich zu informieren und der Idee zu 

begegnen, ist sehr herzlich eingeladen!  

 

 


